
Crème au chocolat végétarienne 

à réaliser si possible la veille 

 

ingrédients :  
400g de chocolat 
2 cuillèrées à soupe de purée de noisette  

20 cl crème de coco  
400g de tofu soyeux  

 

 - Faire fondre le chocolat.  
 - Mettre le tofu dans un saladier avec la crème coco.  
 - Rajouter la crème de noisette et mixer le tout.  
 - Mélanger avec le chocolat. 

- Laisser refroidir au réfrigérateur. 
 
 
 
 


