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Introduction

Ce dossier correspond a la demande d’agrément “espace de vie sociale’” délivré par la Caisse d’allocation
familiale pour I'association I’Atelier FICA.

L’objectif de ce document est de faire un état des lieux du contexte, de I'enquéte ainsi que de I'adéquation
entre le projet associatif et le projet social de I’Atelier FICA.

Les enjeux auxquels répond un « espace de vie sociale » sont cohérents avec ceux que |'Atelier FICA met
en ceuvre depuis sa création en octobre 2017, a savoir :

- Mieux accompagner les initiatives d’habitants

)
& Y.
.V*.Y - Encourager la solidarité entre générations
== R .|

- S’ouvrir a tout public

ALLOCATION!. , . e s . . .
FA%“A&S - Développer des activités en lien avec les besoins du territoire

- Mieux accompagner les fonctions parentales

Améliorer le cadre de vie et I'environnement




1. Présentation de I’Atelier FICA

1.1 Historique et origine : Une initiative d’habitants

L'Atelier FICA est une association loi 1901 créée le 1°" Octobre 2017 par un collectif d’habitants du bassin
de vie de Meximieux. Ella a pour objectif de réunir des habitants pour faire la promotion et
I’expérimentation d’une société conviviale, écologique et solidaire. La naissance de I'association est une
initiative citoyenne, basée sur la mobilisation et la prise de responsabilité des habitants.

Bref retour chiffré sur I'activité 2019 :

1700
164 Participants aux
10 Ateliers ateliers
Participants en
moyenne
-
27 1
36 Animateurs Poste salarié

Structures d’ateliers créé
partenaires

1.2 Projet associatif : Expérimenter une société conviviale,

écologique et solidaire

En 2019, un groupe projet réunissant 12 bénévoles a travaillé a la rédaction du projet associatif 2019-2023.

Les trois valeurs principales de I’Atelier FICA sont la convivialité, I'écologie et |a solidarité. Afin de cultiver
ces valeurs, I'association mise sur :

- Ledialogue

- Lacoopération

- L’expérimentation

- La promotion par une communication positive

Société conviviale \

Nous voulons aller vers une société harmonieuse et épanouissante.
Incluant une diversité de personnes et permettant de valoriser leurs
savoirs et savoir-faire.

Société écologique
Nous voulons participer a la construction d'une société co-responsable.
Accompagnant les personnes dans leurs réflexions et leurs démarches de
diminution de I'empreinte écologique.

Société solidaire
Nous voulons tendre vers une société ou chacun répond du tout.
Favorisant I'entraide et la bienveillance pour tous.

N /




Direction collégiale
L'atelier FICA est une association ou I'on apprend a faire les uns avec les autres. C'est un groupe de

personnes ouvert et en mouvement. C’est la raison pour laquelle il a été décidé que I'association soit
administrée par un CA collégial, entierement renouvelable par tiers tous les trois ans. Poussée par I'envie
de partager, de ne pas exclure, le CA a décidé en septembre 2020, d’ouvrir ses réunions, autant que faire
se peut, a I'ensemble des membres de I'association. Les débats y sont ouverts a tous, avec un vote
prépondérant aux membres du CA.

Au sein du CA, les débats sont ouverts. Les décisions se font a la majorité apres que toutes objections
majeures des membres ont été levées.

Intelligence collective

O, siges, da. ' INTELLIGENCE COLLECTIVE
. ﬁ)ur chaque projet structurant de I'atelier Flch
@f [(,OUI[R ants ﬁ%T T E NT Q @ N nous organisons des groupes de travail ou

toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.
Les groupes de travail sont souverains dans leurs

O pARI'[R s décisions, dans la mesure ou elles sont en accord
avec la philosophie de I'association et dans ses

w. HR[ moyens. C’'est en 2019 que nous avons finalisé
notre projet associatif 2019-2023 et lancé la

:j@]}ﬁf SE FAlR[ démarche d'agrément Espace de Vie Sociale

O} mpomocaope N0 /

La bulloterie est toujours la pour que chacun
propose de nouvelles activités. Lors de chaque
atelier, chacun est le bienvenu et peut faire des
propositions autour d’un café, d’un thé ou d’un
sirop..., méme les enfants !

En un mot, nous essayons de donner aux adhérents la possibilité de prendre la parole tout le temps, et
pas seulement a nos assemblées générales.

Expérimentation
Les activités sont menées comme des expérimentations. Les habitants proposent des initiations, des

découvertes, il ne s’agit pas de « donner des cours » de convivialité, d’écologie ou de solidarité. Il s’agit
d’expérimenter des actions concrétes, simple en faveur du vivre ensemble, en accord avec les ressources
locales. On se donne droit a I’erreur, on évalue chacune des activités afin d’étre en amélioration continue.
« C'est en se plantant qu’on peut pousser. »
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1.3 Territoires d’action : Meximieux au coeur d’un bassin de vie

ﬁe coeur du jardin \

Le premier territoire d’action est celui qui correspond au lien social

de proximité immédiate.
Il est équivalent de 30 minutes a pieds du centre de Meximieux.

Il couvre 2 communes : Meximieux et Pérouges

Qcorrespond a9 200 habitants. j
ﬁever er \

Le second territoire d’action est celui de I'essaimage de notre

expérience sur le bassin de vie de Meximieux.
Il est équivalent a 30 minutes en vélo du centre de Meximieux.
Il couvre 10 communes : Meximieux, Pérouges, Villieu-Loyes-

Mollon, Bourg Saint Christophe, Rignieux le Franc, Saint Eloi, Saint
Jean de Niost, Charnoz sur Ain, Chazey sur Ain, Sainte Julie.

&Icorrespond a 21 000 habitants. /

o
Polier - St-Maurice-
-de-Gourdans |

/Au-delé \

Il correspond a celui de la diffusion.

Il évolue et fluctue en fonction de la provenance, des sollicitations,
des réseaux et de la pertinence des échelles d’actions.

. /




1.4

Activités : Grandir par soi-méme, avec les autres, dans le monde

L’objet statutaire de I'association est :
- L’éducation a I’environnement pour tous et a tous les ages,

- L'organisation d’événements et d’ateliers écologiques et solidaires,
- Le soutien aux initiatives concourant a construire un territoire écologique et solidaire

- Des mises a disposition de biens matériels et mise en relation de ressources humaines.

Il s’agit de mettre en lien des personnes désireuses de devenir actrices, dans une démarche écocitoyenne,

sur un espace de vie commun. Pour cela, expérimenter quotidiennement, créer des moments de

coopération entre des personnes de tous ages aux profils socio-culturels différents ou les compétences de

chacun sont valorisées afin de créer une société écologique, solidaire et conviviale.

2 Méthodologie de démarche agrément EVS

Afin de répondre aux différents enjeux de I'agrément espace de vie sociale, I'association a défini la
méthodologie suivante :

10/10/19 | Echange au sein du CA FICA sur I'agrément Espace de Vie Sociale

Réflexion préalable | 21/11/19 | Présentation et échange sur les EVS CA et référent territoire F. Paris
21/11/19 | Le CA valide la pertinence de lancer la démarche d'agrément

Définition des 21/11/19 | Le CA fait un appel aux adhérents pour constituer un groupe de travail

modalités de mise

en ceuvre 9/12/19 Le groupe de travail édifie la démarche d'élaboration du dossier
Janvier 20 | Le groupe de travail fait 2 réunions pour recueillir des données chiffrées (INSEE, Mairie, CAF...)
Février 20 | Le groupe de travail se réunit 4 fois pour élaborer un questionnaire d'enquéte aupres des habitants
18/3/20 Le groupe de travail et CA valident le questionnaire
Avril 20 Report de la commission d'agrément CAF suite confinement

Recue.ll d? données L'Association Atelier FICA présente sa démarche d'agrément EVS au Maire de Meximieux et son adjoint chargé

quantitatives et 17/6/20 . " )

o de la communication et de la qualité de vie

qualitatives
15/7/20 Le questionnaire est mis en ligne sur le site FICA et sur la page Facebook
Juillet 8 stands FICArriole dans des espaces publics de Meximieux
/aout 20 P P
16/9/20 1 stand FICArriole dans un espace public de Villieu-Loyes-Mollon
17/9/20 Les résultats sont enregistrés et mis en forme
27/9/20 Les participants a I'AG FICA découvrent les résultats et réagissent aux solutions imaginées

. 28/9/20 Elaboration par FICA d'un dossier d'agrément version 1

Elaboration du

projet social e ns - - .
2/10/20 L'Atelier FICA, la CAF de I'Ain et la mairie de Meximieux se rencontrent et échangent sur la place de chacun
9/10/20 Elaboration par FICA d'un dossier d'agrément version 2

. 14/10/20 | Présentation et échange sur le dossier définitif entre FICA et CAF
Transmission du
dossier a la CAF ,
! 05/11/20 | Passage du dossier en commission d'agrément CAF




3 L’enquéte de terrain en ligne et en direct

L'Atelier FICA suit un double objectif avec son enquéte de terrain. Dans un premier temps, collecter des
informations relatives aux besoins et aux attentes des habitants environnants, et dans un second temps,
faire connaitre aux habitants I'association, son fonctionnement et les activités déja existantes.

L'enquéte des besoins des habitants a été réalisée du 15 juillet au 16 septembre 2020.

Un questionnaire a été créé sous framaforms, puis il a été diffusé par mail ou en version papier grace a la
Ficarriole. (Annexe X : le questionnaire)

.

9 Stands de la FICArriole ont été organisés dans des espaces publics, animés par 16 bénévoles :
- Un mercredi matin, pendant le marché de Meximieux
- Un mardi soir, a la gare de Meximieux-Pérouges
- Unvendredi aprés-midi, a I'entrée du Carrefour Market de Meximieux
- Un mardi fin d’aprés-midi, vers I'aire de jeux du clos de Ban Thévenin a Meximieux
- Un mercredi matin, sur le parking de la zone commerciale des Granges de Meximieux
- Unvendredi apres-midi, sur le mail piéton de Meximieux
- Un mardien fin d’apres-midi au city stade de Meximieux
- Undimanche toute la journée, pendant le forum des associations de Meximieux
- Un mercredi aprés-midi sur la place du village de Villieu-Loyes-Mollon
La FICArriole a permis de discuter avec des dizaines de personnes dont 75 ont rempli le questionnaire en

dialoguant avec les bénévoles.

Résultats généraux : 140 questionnaires remplis : 65 en lighe et 75 en direct
dont 27.7% sont adhérents a I’Atelier FICA.
Lieu de résidence des répondants

Meximieux 7

Pérouges 5 K o, X . \
F————— La majorité des personnes, 57.0% (77) habitent a

Villew Loyes-Mollon - Meximieux. 20,0% (27) habitent a Villieu-Loyes-Mollon.
Rignieux le Franc 3

— Z =  Cela correspond a la répartition de la

Saint Jean de Niost 5 population

Saint Maurice de Gourdans 1

Chamoz sur Ain 2 = Cela reflete que Meximieux draine beaucoup

Chazey sur Ain 2 d’habitants des villages alentours.

Autre (préciser ci-dessous) 7 k J




4 Diagnostic de territoire

Pour le diagnostic, nous avons choisi de nous concentrer sur

Meximieux en tant que cceur du bassin de vie.

Van
%l&‘!" S
D’autant que la commune de Meximieux figure dans le schéma "" ." e
A J‘ N

départemental de l'animation de la vie sociale 2016-2020 <& “'&i’lﬁ?é{.
L

. . ) Q]
comme ayant des besoins concernant la mise en place d'une R TS

structure d’animation de la vie sociale.

Chef-lieu de canton du département de I'Ain, la commune de
Meximieux est située au Sud-Ouest du département, a 36 km
de Bourg-en-Bresse et a 35 km au Nord-Est de Lyon.

Le territoire est limitrophe avec les communes de : Rignieux-le-
Franc, Villieu-Loyes-Mollon, Chazey-sur-Ain, Charnoz-sur-Ain,
Pérouges et Saint-Eloi.

D’une superficie de 13,75 km2, Meximieux compte 8000
habitants en 2020.

Elle est desservie par I'autoroute A42 (reliant Lyon a l'autoroute A40) et une ligne SNCF (Gare de
Meximieux-Péourges).

La commune de Meximieux appartient également a la Communauté de Communes de la Plaine de I'Ain,
qui regroupe 33 communes, et au SCoT Bugey-Cétiere-Plaine de I'Ain (BUCOPA), qui compte 85 communes

Meximieux est le pole de services d’un petit bassin de vie relativement autonome entre agglomération
lyonnaise et Ambérieu-en-Bugey. Associée au site touristique de Pérouges, cette commune forme un péle
cumulant de nombreuses fonctions (commerciales, économiques, sociales, culturelles...)

4.1 Population par tranche d’age

Commune de Meximieux (INSEE) Département de I’Ain (INSEE)

Ensemble 7383 1000 7304 1000 7743 1000 Ensemble 574375 1000 612191 1000 643350 100,0
(031aans 1561 21,1 1505 206 1617 209 [0a14ans 117706 205 125637 205 129354 20,1
(1sa20ans 1503 216 1450 199 1501 19.4) [15a29ans 99752 17,4 101775 166 103862 16|

30a44ans 1693 229 1517 208 1475 190 30a44ans 127930 223 129294 21,1 128180 19,9

45a50ans 1355 184 1444 198 1542 199 45a59ans 117671 205 124706 204 133491 207
(60274 ans 742100 836 115 947 122 (60374 ans 69813 122 83414 136 97540 153

7Sansouplus 439 59 551 /.5 | 661 85 75ansouplus 41501 7,2 47365 77 50923 7,9



Extrait du Schéma départemental de I'animation de la vie sociale 2016-2020 (CAF-CDO01) :
® Pour les populations de la Plaine de I’Ain et du Bugey :

- Une croissance de la population supérieure a la moyenne départementale due a l'arrivée de
populations nouvelles. Pour autant le solde naturel reste important. 67 286 habitants au
recensement 2009.

e Pour la population de Meximieux
- Une progression des +60 ans sur Meximieux
- Une croissance du nombre de personnes de plus de 75 ans a venir

T BE B Pour « évaluer » la jeunesse d’une population, on calcule I'indice de

Moins de 20 ans jeunesse : (moins de 20 ans / plus de 60 ans) * 100
60 ans ou plus

Indice de jeunesse [B¥lA Source : INSEE, RGP 2008

= La population est plus jeune que le département de I’Ain mais vieillissante. Cette évolution peut
entrainer une perte de dynamisme.

Enquéte FICArriole (FICA)

Quel age avez-vous ?

41.7% des personnes ont entre 40-60 ans.
31.8% des personnes ont entre 26-40 ans.

Moins de 16 ans

||

1520 ans 12.1% des personnes ont plus de 60 ans.
= ans

I 4060 ans 9.1% des personnes ont entre 16-25 ans.

I Plus de 60 ans

5.3% ont moins de 16 ans.

1.4%

= La population ayant répondu a I'enquéte est principalement de personnes comprises entre 25 et
60. Il faudrait renouveler la FICArriole en allant plus a la rencontre des — 25 ans et des plus de 60
ans.

4.2 Composition des ménages

Commune de Meximieux (INSEE) Département de I"Ain (INSEE)
[ ov o RN ETAEY
Ensemble 2015 100,0 1983 100,0 2067 100,0 Ensemble 161484 100,0 172544 100,0 182539 100,0
Couples avec enfant(s) 1036 514 975 492 937 454 Couples avec enfant(s) 78607 48,7 81211 47,1 82480 452
[ Familles monoparentales 267 13,2 211 10,6 336 16.3J Familles monoparentales 17250 10,7 19901 11,5 23471 12,9]
Hommes seuls avec enfant(s) 37 1,9 36 1.8 36 1,7 Hommes seuls avec enfant(s) 3115 1,9 4057 24 5091 238
Femmes seules avec enfant(s) 229 14 175 88 300 14,5 Femmes seules avec enfant(s) 14 134 88 15844 92 18380 101
Couples sans enfant 712 353 797 402 793 384 Couplessans enfant 65628 40,6 71432 414 76588 42,0

'y a 2015 familles sur Meximieux dont 45.4% sont des couples avec un enfant (idem niveau
départemental), 16.3% des familles monoparentales (12.9% au niveau départemental) et 38.4% des
couples sans enfants (42% au niveau départemental).

9



Des structures caritatives de la commune : Les restos du cceur, la Croix-Rouge et la société Saint Vincent
de Paul confirment que les familles monoparentales recherchent des activités a pratiquer en famille, en
proximité, a moindre co(t.

Extrait du Schéma départemental de I’animation de la vie sociale 2016-2020 (CAF-CD01)

e Pour la plaine de I'Ain et le Bugey
- Progression forte des mono-parents supérieure a la moyenne départementale
- Peu d’alternative a la garde des jeunes enfants chez les assistantes maternelles et peu de
possibilités de gardes ponctuelles
- Un délitement de la cellule familiale et des problématiques parentales importantes qui ont
des répercussions sur les enfants.

e Pour la Commune de Meximieux
- Progression forte des mono-parents supérieure a la moyenne départementale

Enquéte FICArriole (FICA)

Sur 140 réponses totales, 7 correspondent a des familles monoparentales, soit 5% des répondants. Notre
échantillon n’est donc pas représentatif des besoins de ces familles.

= Le chiffre a retenir est celui de la part des familles monoparentales car pour la commune de
Meximieux il est supérieur de 3.4% par rapport au département. Ces familles avec un seul parent
et peut étre plusieurs enfants sont potentiellement en situation difficile pour garder une vie sociale
personnelle et familiale. Une offre d’activités « En famille » ou de I'accompagnement a la
parentalité est nécessaire pour permettre a ces familles de garder une vie sociale. (en partenariat

avec les structures déja actives sur le territoire)

4.3 Jeunesse

La commune de Meximieux compte 3 groupes scolaires :
- le groupe scolaire du Champ de Foire et Kergomard

- le groupe scolaire de la Bovagne

- le groupe scolaire du Menel

La commune posséde également un espace petite enfance, un centre de loisirs (accueil des jeunes jusqu’a
13 ans) et un collége public de plus de 900 éléves.

On retrouve aussi 2 écoles privées : I'école Sainte Blandine et I'école Saint Jean de Bosco.
Un lycée, en cours de construction ouvrira pour 1200 éleves a la rentrée 2023-2024.

Enquéte FICArriole (FICA)

A la question « Y a-t-il selon vous des améliorations a apporter sur notre territoire pour la Jeunesse ? »
55% répondent oui. La principale suggestion est la création d’un Club des jeunes.
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A la question « Y a-t-il selon vous des améliorations a apporter sur notre territoire pour le Sport et les

activités plein air ? », les 16-25 ans proposent la création d’un city park et souhaiteraient mener des projets

communs comme des sorties a la riviere d’Ain.

= La place des jeunes en tant que (res)sources d'énergie pour le territoire est a renforcer.

= Une attention doit étre portée aux 16-25 ans qui recherchent des lieux pour se réunir.

4.4 Catégorie socio-professionnelle

Commune de Meximieux (INSEE)

e E T o

Ensemble 5879 100,0 5824 1000 6081 1000
[Agnculleurs exploitants 13 0,2 12 0.2 5 0,1]
Artisans, commergants, chefs d'entreprise 124 2,1 166 28 227 37
[Cadres et professions intellectuelles supérieures 586 10,0 556 95 642 10.6]
[ Professions intermédiaires 1042 177 1032 177 1031 179)
Employés 1022 174 1024 176 1004 16,5
Ouvriers 921 15,7 917 15,7 966 15,9
[Relrallés 1070 182 1278 21,9 1382 22.7]
Autres personnes sans activité professionnelle 1102 187 840 14,4 823 13.5

Les parts des CSP artisans commergants,
chefs d’entreprise ainsi que les professions
intermédiaires, les employés, les ouvriers et
les personnes sans activités coincident avec
les moyennes départementales.

En revanche on remarque une différence
pour les agriculteurs exploitants a 0.1%, les
cadres et professions intellectuelles
supérieures a 10.6% et les retraités a 22.7%.

79 % des actifs ayant un emploi sont des employés du tertiaire. (Source : INSEE, RGP 2008)

Département de I’Ain (INSEE)

EAEEI K

Ensemble 455971 100,0 486881 100,0 514977 1000
[Agntul{eurs exploitants 4 406 1,0 3872 0,8 3419 0,7]
Artisans, commer¢ants, chefs d'entreprise 16 606 36 18470 38 19862 39
Cadres et professions intellectuelles supérieures 35 596 78 41010 84 45553 88
Professions intermédiaires 69 053 15,1 77638 159 82 684 16,1
Employés 76516 16,8 80 459 16,5 84 853 16,5
Quvriers 79773 17,5 79 005 16,2 79023 15,3
[Retraites 107339 235 121546 250 129384  251)

Autres personnes sans activité professionnelle 66 682

14,6

64 882

133

70 200

136

Au niveau du département les agriculteurs
enregistrent 0.7%, les cadres et professions
intellectuelles supérieurs 8.8% et les
retraités 25.1%

= La ville de Meximieux compte -0.6 % d’agriculteurs, -2.4% de retraités et +1.8% de cadres

supérieurs. Les paysans et agriculteurs étant moins nombreux que dans les autres communes, on

peut estimer que l'aura agricole se propage moins et que la population doit s’en remettre a

d’autres pour étre sensibilisée aux questions d’agriculture et d’alimentation.

4.5 Solde migratoire

La commune de Meximieux connait une croissance démographique trés importante depuis 1968 mais tend

a s’atténuer depuis les années 90. Alors qu’elle ne comptait que 2669 habitants a cette époque, elle en

compte pres de 3 fois plus en 2020, avec 8000 habitants dd a :

- L'attractivité du bassin d’emploi de la ZI de la Plaine de I’Ain (dont la centrale EDF)

- Lafacilité d’acces a Lyon grace a la gare
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Commune de Meximieux (INSEE)

— ati
La variation annuelle de

Varlatlon annuelle moyenne de la population en .

la population est de 1.2%.
e ” s e i i A noter que 0.8% de cette
variation est d@ au solde

Taux de natalité (%) 19,4 19,3 245 17,6 15,1 14,7 13,4 , .
entrées-sorties.

Taux de mortalité (%) 10,0 9.2 79 89 77 78 94

Enquéte FICArriole (FICA

La durée moyenne du nombre d’années depuis lesquelles les habitants rencontrés habitent sur le territoire
est de 14 ans.

A la question « Comment qualifieriez-vous votre bassin de vie ? » :
95.6 % le trouvent agréable et 4.4% désagréable

= La commune de Meximieux est trés attractive et est percue comme Agréable a vivre.
= Les populations ont tendance a vouloir venir s’installer a Meximieux et a y rester, ce qui conduit a
une augmentation de la population, un vieillissement et donc a une augmentation de besoins.

4.6 Revenu de la population et niveau de vie

Commune de Meximieux (INSEE), Département de I’Ain (INSEE),

salaire horaire net salaire horaire net
De 18 a 25 ans De 18 a25ans
De 26 4 50 ans 14,6 13,0 15,9 De 26 a 50 ans 13,8 12,5 14,7
Plus de 50 ans 16,3 14,0 18,0 Plus de 50 ans 15,8 13,4 17,5

Pour les 18 a 25 ans le salaire horaire net est de 9.7 euros. (identique au niveau dép.)
Pour les 26 a 50 ans, il est de 14.6 euros (+0.8 au niveau dép.)

Pour les plus de 50 ans, il est de 16.3. (+0.5 au niveau dép.)

Extrait du Schéma départemental de I'animation de la vie sociale 2016-2020 (CAF-CD01)

® Pour la commune de Meximieux
- Faible part de bénéficiaires du RSA sur Meximieux

Enquéte FICArriole (FICA)

Il'y a 3 personnes sur 143 qui ont répondu que I'argent était un frein a I'adhésion d’une association.

= Le niveau de vie par rapport au niveau des salaires a Meximieux est plus élevé que la moyenne
départementale notamment pour les personnes ayant 25 ans et plus.

= Les disparités de revenu en fonction des dges, des sexes et des situations familiales doivent nous
alerter sur un acces juste et équitable de tous aux services. Cela justifie le choix du prix libre éclairé
que FICA pratique depuis sa création.
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4.7 Mobilité et transports

Dans le SCOT BUCOPA, Meximieux est identifiée comme pivot des dynamiques spatiales locales.

Source : INSEE, Mobilités professionnelles

Lieu de travail des actifs

4%

lieu de travail

Travaillent dans une auire
région

M Travaillent dans un autre
département de la région
Travaillent dans le
département

W Travaillent et résident &
Meximiswx

En 2008, 24 % des habitants de Meximieux
travaillent dans la commune et 44 % des
meximiards travaillent dans une autre
commune du département de I’Ain. Plus de
% de la population travaille donc dans le
département de I'Ain. La commune n’est
donc pas tres influencée par le pole lyonnais.
Cela s’explique également par la proximité
du parcindustriel de la Plaine de I'Ain.

Source : INSEE, RGP 2008

Vers une dissociation entre lieu de vie et

La part des actifs travaillant dans leur commune de résidence diminue trés fortement, et ce malgré une

augmentation absolue. Les navettes augmentent plus rapidement que les actifs.

Commune de Meximieux (INSEE),
Transports utilisés

B courcentage

Pas de déplacement

Marche & pied (ou
rollers, patinette)

Vélo (y compris &
assistance électrique)

Deux-roues motorisé

Voiture, camion ou
fourgennette

Transports en commun

Département de I’Ain (INSEE),

Transports utilisés
I rourcentage

0 5 1015 20 25 30 35 40 45 50 55 60 €5 70

Enquéte FICArriole (FICA) :

« Si vous exercez une activité professionnelle ou bénévole
réguliere, quelle distance parcourez-vous pour vous y rendre ? »

Pas de déplacement 4.1

Marche 4 pied (ou
rollers, patinette)

Vélo (y compris &
assistance électrique)

Deux-roues motorisé

Voiture, camion ou
fourgonnette

Transports en commun
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« Sur la thématique Mobilité et transport, y-a-t-il des améliorations a apporter sur notre territoire ? »

Avis concernant des améliorations potentielles au niveau
mobilité et transport

80% 73%

70% Sur 140 réponses, le theme de la mobilité et du transport
- 3 recueilli 133 avis.

40%

ZZ 3% 5% de sans avis, 23% pas d’améliorations a apporter, 38%
10% m 5% d’amélioration souhaitable et 35% d’amélioration a
T méloraton shouatable -+ pas daméloraton partcéne s e apporter de facon importante

Amélioration & apporrter de apporter
facon importante

Problemes exprimés par les répondants :
- Les—16 ans et les 16-25 ans expriment des difficultés a se déplacer entre les villages et des
difficultés d’acces aux espaces de loisirs détente comme la riviere d’Ain.
- Le manque de sécurité pour les cyclistes en ville et sur les routes entres les villages
- Le manque de bus-navette depuis les villages pour Meximieux

Suggestions d’améliorations évoqués par les répondants :
- Partager les routes et les trottoirs avec les vélos
- Mettre en place un pédibus
- Multiplier les horaires et les destinations des bus et des trains
- Favoriser les modes de locomotion doux
- Valoriser et développer les lignes intercommunales a la périphérie de Meximieux

= Meximieux a I'image d’une Petite ville a la campagne mais la dissociation entre lieu de vie et lieu
de travail doit garder en alerte sur I’'animation de la vie sociale locale pour ne pas devenir une ville
dortoir.

= S’appuyer sur I'expertise d’usage des habitants pour améliorer le maillage des pistes cyclables en

ville et entre les villages

4.8 Environnement, cadre de vie et santé

Commune de Meximieux (INSEE), structures par secteurs

I Les trois premiers secteurs ayant le plus

Ensemble 646 1000 de structures sont :

Industrie manufacturiére, industries extractives et autres 38 59 29 6% Ies commerces de gros et détaI|S
. ’

Construction 63 | 107 les transports et la restauration.

Commerce de gros et de détail, transports, hébergement et restauration 191 29,6 18 0% Ies adminlstratlon publique
. ’

Information et communication 20 31

I'enseignement, la santé et [|action

Activités financiéres et d'assurance 30 4.6 .
sociale.
Activités immobiliéres 19 2,9 o - el . ..
15.2% les activités scientifiques et
Activités spécialisées, scientifiques et techniques et activités de services administratifs et de soutien 9% 152 . ., .
techniques et activités de services
Administration publigue, enseignement, santé humaine et action sociale 116 180 .. .
, administratifs.
Autres activités de services 65 10,1
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Extrait du Schéma départemental de I'animation de la vie sociale 2016-2020 (CAF-CD01)
e Pour la plaine de I’Ain et le Bugey
- Un acces difficile aux pbles de services pour certains habitants des zones rurales

Enquéte FICArriole (FICA)

Sur les thématiques suivantes, y-a-t-il des améliorations a apporter sur notre territoire ?

Avis concernant des améliorations potentielles au Suggestions d’améliorations exprimées par les répondants :
niveau environnementale et ecologique
i 72% - Supprimer les éclairages nocturnes d’enseignes
- - Sensibiliser les habitants a I’écologie
o - Diminuer la pollution lumineuse
i - Développer davantage le compost
: 1% - Nettoyer et garder propre les bords de rivieres
ﬂ 10% - Garder  des  terres  agricoles et  stopper
o = I'imperméabilisation des sols

Amélioration shouaitable +  Pas d'amélicration particuliére & Sans avis
Amélioration & apporrter de apporter
fagon importante

= Les habitants ont exprimé des idées d’actions concrétes en faveur de I'environnement dont
certaines sont déja mises en ceuvre par I’association.

= L’association doit continuer son réle d’incubateur de projets collectifs en animant le dialogue car
les habitants sont favorables a y prendre part.

4.9 Alimentation

Selon une étude Opinion Way/ French Food Capital, 86 % des frangais font attention a leur alimentation
dont 21 % tres attention.

Pour 48 %, il s'agit avant tout de la qualité des produits, notamment le bio et le naturel.

Suivi a 34 % par l'origine des produits et a 22 % le local.

La France produits 10 millions de tonnes de déchets alimentaires par an. Ce gaspillage se répartit comme
suit

e 32% pour la production agricole ;

e 21% pour la transformation ;

e 14% pour la distribution ;

e 14% pour la restauration (collective et commerciale) ;

e 19% pour la consommation a domicile.

Jardinprive [ <7

Enquéte FICArriole (FICA) Jardin ouvrier | 1

supermarcn: [ 100

« Quel est |'origine de vos ressources alimentaires ? » Commerce de prodmt N =

warcne [ s:
Direct producteurs N 7

Réseaux anti-gaspi l 2

ause [

Autre origine (Préciser ci-dessous) [T 7

= 1 personne sur 2 dispose d’un jardin potager

4] 20 40 60 80
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« Pour vous, Cuisiner rime avec... »

Corvée
/ /La cuisine est un support de médiation qui répondh

des enjeux du quotidien :

= Economique
Ecologique
Temps-disponibilité
Santé
Parité
Intergénérationnel

Passionné k Développement personnel... /

Jamais

Expérimenter \

Difficulté \.

Durée

430333838

Convivialité

« Sur la thématique Alimentation, y-a-t-il des améliorations a apporter sur notre territoire ? »

Avis concernant des améliorations potentielles dans

I'alimentation i R
oo aase 47% Sur 140 réponses, le théme de
5% I’Alimentation a recueilli 133 avis.
40% 8%
35% .
30% 8% de sans avis,
25% 47% de pas d’améliorations a apporter,
20% s . .
155 36% d’amélioration souhaitable
) 8% (s N

10% 8% d’amélioration a apporter de facon
5% .
ot importante

Ameélioration shouaitable + Pas d'amélioration particuliére a Sans avis

Amélioration a apporrter de apporter

fagon importante

Suggestions d’améliorations exprimés par les habitants lors de la FICArriole :

- Mettre en place le bio dans les cantines

- Avoir un marché de producteurs le Samedi matin
- Favoriser les circuits courts

- Avoir un producteur de légume bio sur le marché

Les rencontres avec les structures partenaires de I'association ont aussi fait ressortir des enjeux au niveau
de I'alimentation :

- Améliorer les filieres d’approvisionnement local et réduire le gaspillage alimentaire lors
d’évenement sportif et festif associatif

- Apprendre a cuisiner les légumes de saisons et apprendre a cuisiner des protéines végétales

- Lutter contre la précarité et le gaspillage alimentaire en récoltant les fruits des arbres fruitiers
publics et privés

- Replanter des arbres fruitiers

= Le théme de I'alimentation concerne tous les acteurs d’un territoire autour d’enjeux divers :
gaspillage alimentaire, économie locale, respect de I'environnement, santé...

= Les actions sur l'alimentation saine, de la graine a [l'assiette, sont porteuses de rencontres,
d’échanges entre les générations, entre les cultures, et de convivialité.
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4.10 Loisirs, vie associative et offre culturelle

La commune de Meximieux compte prés de 100 associations ceuvrant dans divers champs d’activités.
La mairie dispose d’infrastructures publiques sportives :
- Maison des arts martiaux

- Stade de la prairie

- Halle des sports

- Tennis

- Salle de musculation

- Gymnase

- Stade du Menel

- Boulodrome

La mairie dispose également de salles qu’elle met a disposition de certaines associations en continu ou

ponctuellement.

Actuellement, I’Atelier FICA ne dispose pas de salle en continu.

Il n’existe pas de structure type MJC, Centre social, Maison pour tous sur Meximieux.

Enquéte FICArriole (FICA)

« Est-ce que I'offre en termes d’activités associatives vous semble : »
67.5 % suffisant et 32.5% insuffisant.

« Que manquerait-il ? » Question ouverte, nous pouvons classer les propositions en 3 grands théemes :

Mise en lien et espaces

Partage et rencontre

Des activités

Une asso qui créerait du lien

Association de parents bienveillants

Badminton

Manque du lien entre les associations

Manque parentalité

Atelier Créatif

Une asso (joignable) pour faciliter les | Des associations de solidarité Marche
rencontres
Pas assez d'informations Associations solidaires Secourisme

Lieu convivial café jeux librairie

Les sujets écologiques et sociétaux ne

Activités enfants (théatre, chorale...)

construction partagée avec les habitants

conférences-débat sur des sujets de
société, des projets de territoire

sont pas abordés par les asso a
Meximieux
Des espaces de partages et de | Des concerts ; des visites ; des | Des activités pour jeunes enfants

Un Club des jeunes

Aide aux anciens

Apprendre tricot ou couture
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« Quelles sont vos motivations essentielles/importantes pour adhérer a une association ? »

M Pratiguer une activite
M Apperter mon aide

Contribuer a la vie de man territoire
M Mornter des projets avec des habitants

M &'informer
Se farmer
m M Fartager des tamps en familles
i B Paszer le temps, ne pas s'ennuyer

= Les moteurs de I’engagement sont tous représentés, il ne se dégage pas de grande tendance. C’est
dans un fonctionnement « agile », proposant une multitude de fagons de s’investir dans
I'association que chacun pourra trouver sa place et donc s’engager individuellement pour le
collectif.

= Manque un lieu ouvert aux habitants et associations pour plus de coopération, sans activité unique
mais ol faire du lien pour répondre aux enjeux locaux.

4.11 Liens et relations entre les habitants

Le sentiment d’isolement VS la vie sociale épanouissante :

La solitude concerne aujourd’hui entre 10 % et 15 % de la population frangaise. L'étude du phénomene
de solitude a permis d’en dégager trois formes : vivre seul.e, étre en situation d’isolement relationnel et
ressentir un sentiment de solitude. Les dispositifs de lutte contre la solitude et en faveur de la cohésion
sociale sont surtout des dispositifs associatifs locaux. (cf Ministére des solidarités et de la santé)

Si on prend la population de Meximieux en 2020, il y a théoriquement 800 personnes qui ont un sentiment
d’isolement.

Enquéte FICArriole (FICA)

« Vous sentez-vous isolés ? »
Non = 88.9% (Pas du tout ou Pas vraiment)
Oui = 11.1% (Plutot et Tout a fait)

M Non pas du tout
W Non pas vraiment
Il Oui plutot

W Oui tout & fait

Notre enquéte confirme les chiffres nationaux.
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

« Comment qualifieriez-vous votre bassin de vie ? »  « Le territoire vous permet de vous épanouir... »

Cadre de vie Qualité de vie

R %

M Passionnément

B Trés agréable M A |a folie

M Plutdt agréable M Beaucoup
M Plutot désagréable M Un peu

M Tres désagréable H Pas du tout

Sur la thématique Des liens et relations entre les habitants, y a-t-il selon vous des améliorations a
apporter ?
Suggestions d’améliorations exprimées par les habitants

lors de la FICArriole :

64%
- Donner accés a des lieux de rencontres abrités
- Organiser des réunions de quartiers
- Faire plus d’apéro entre voisins
- Accueil des nouveaux arrivants

26%
- Soutien entre parents
10% - Soutien aux anciens
Amélioration Pas d'amélioration Sans avis
chnnaitahla + narticnlidra 2

« Est-ce que vous aimeriez partager vos loisirs et savoir-faire avec d’autres personnes au sein d’un lieu ? »
Oui=90.1%
Non=9.9%

Les habitants sont en demande d’un lieu de rencontres
chaleureux, facile d’acces (cf lourdeur pour réserver des
salles et récupérer des clés), sans étre obligé de
consommer des boissons payantes.

M Oui
I Non
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= Besoin d’avoir acces a un lieu chaleureux et convivial, ouvert aux habitants et aux associations pour
plus de coopération, dans I'esprit d’un tiers-lieu.

= Développer des moments de rencontres entre habitants a I'arrivée sur la commune, au quotidien
et pour des projets impactant le territoire afin que I'aménagement du cadre de vie se fasse au
regard du gain en qualité de vie.

En conclusion,
Les rencontres de terrain confirment les données chiffrées brutes.

Les activités et le fonctionnement de I’association I’Atelier FICA apportent déja
des réponses aux besoins et problématiques exprimés par le terrain.

Le projet social présenté ci-apres décline comment I’association compte
optimiser son impact sociétal.

5 Axes d’interventions au regard des besoins

Les tableaux suivants détails chaque axe d’intervention et les objectifs généraux associés en suivant la
méme trame :

CONSTAT-BESOIN CONSTAT-BESOIN CONSTAT-BESOIN

N°Axe Titre de I’axe d’intervention

Objectif général Objectif général
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Volonté d’une part de la
population de prendre part
activement au développement du
territoire.

Volonté d’une part de la
population de transparence dans L’association a été créée par et
le fonctionnement des structures pour les habitants.

et des institutions.

Axe 1

Organiser le dialogue, de I'écoute et
de la gouvernance associative

\ar
Favoriser I'implication des habitants dans les Rendre visible et lisible le fonctionnement collégial
différentes instances constitutives de I'association et participatif de I'association

Les projets coconstruits
demandent plus de temps mais
sont mieux appropriés, mieux
adaptés et plus pérennes.

"Se former" est une source de
motivation importante voir
essentielle pour adhérer a une
association

La commune de Meximieux
dispose d'un tissu associatif riche
et prét a agir en inter-association

TN
"3 .

Axe 2

ey A

Mettre en lien les adhérents,
associations, entreprises, collectivités,
établissements scolaires

Eveiller et mobiliser sur les enjeux
communs

Rendre lisibles et visibles les Etre en contact réguliers avec les
initiatives existantes forces vives du territoire

La commune de
Meximieux est tres
attractive

Besoin d’avoir accés a un
lieu chaleureux et
convivial, ouvert a tous
pour plus de
coopération, dans I'esprit
d’un tiers-lieu

11% de la population se
sent en situation
d’isolement

Absence d’un club des
jeunes
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90.1% du public interrogé désire
partager leurs loisir (guitare,
vélo...) avec d’autres habitants

L’alimentation est un enjeu fort et
c’est un sujet vecteur de lien social
intergénérationnel et interculturel

La population exprime le souhait
d’améliorer leurs pratiques vers
plus d’écoresponsabilité

TN

w

Axe 4

g

Partager les savoir-faire de tous, par

tous, pour tous

Permettre de sortir de
l'isolement

Permettre de consolider
ou de restaurer le lien
parent-enfant par le
partage d’activités
communes

Faciliter I'accés aux
loisirs et a la convivialité

Renforcer les liens entre
les générations par le
partage d’activités
communes

La surconsommation épuise les
ressources naturelles et les
budgets

L’association dispose d’une
bricothéque et de biens
d’aménagement

90% des répondants expriment le
besoin d’un lieu pour se réunir
entre habitants

Gérer des biens et des lieux communs

Créer des espaces cogérés

Favoriser la prise de
responsabilité

Offrir un service de partage-
mutualisation de matériel-
outillage

Progression forte des mono-
parents supérieure a la moyenne
départementale

59% de la population souhaite que
la solidarité et la coopération soit
améliorées

Manque d’espaces de partage en
famille et d’échange sur la
parentalité
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Les habitants disposent
d’une expertise d’usages
du territoire

Contribuer a la vie de son
territoire est un moteur
de I'engagement
associatif (77%)

Monter des projets avec
d’autres est un moteur
de I'engagement
associatif

Augmentation des
sollicitations de
I"association pour aider
au montage de projets

5N

A

Axe 7

Incuber des projets collectifs

écologique et solidaire

concourant a une société conviviale,

Renforcer le pouvoir d’agir

citoyen

Permettre une appropriation du
cadre de vie et de
I'environnement

Accompagner les porteurs de
projets locaux par le dialogue

territorial

Augmentation des sollicitations pour développer et aider a décliner
le fonctionnement et le projet associatif sur le bassin de vie de Meximieux

Chaque axe d’intervention est décrit dans les pages suivantes
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- les adhérents

- les membres du CA
- les partenaires de l'associations

Dés 2021 et en continu

- le site Internet de |'association
- les compétences des bénévoles en animation participative
- les compétences salarie en matiére d'accompagnement aux

démarches participatives

- meilleure identification et connaissance de l'association

- une page du site internet dédiée & la présentation du
fonctionnement

- une page du site internet dédiée a un accés aux compte-
rendu et dates de CA

- une participation d'adhérents non-membres du CA aux
groupe-projet et aux CA

- montée en compétences des bénévoles en animation
participative

- Inscription du principe de participation des adhérents dans
les statuts de |'association dés sa création

- Volonté d'une part de la population frangaise de prendre
part activement au développement du territoire

- Volonté d'une part de la population de transparence dans le
fonctionnement des structures et des institutions.

ANIMER LES AG DE FACON PARTICIPATIVE

Les AG sont des temps forts de la vie associatives

Mobilisation et animation des bénévoles pour qu'ils animent et participent &
['assemblée générale

ANIMER LES CA DE FACON PARTICIPATIVE

Les CA sont des lieux pour expérimenter et se former au
dialogue et I'écoute active

Animation des CA en répartissant les réles, les responsabilités. Faverisation
de l'expression, du débat d'idées. Ouverture des CA aux adhérents.

DONNER ACCES A L'ORGANISATION AU QUOTIDIEN
Transparence et accés aux décisions.

les adhérents doivent avoir accés aux informations, écolution, réflexion tout
au long de 'année par ['aceés aux CA, aux compte-rendus mis en ligne sur
le site de l'association.

CONSTITUER DES GROUPES-PROJET
Transparence et accés aux décisions.

les adhérents doivent avoir accés aux informations, écolution, réflexion tout
au long de l'année par 'accés aux CA, aux compte-rendus mis en ligne sur
le site de l'association.

SCHEMATISER LE FONCTIONNEMENT DE
L'ASSOCIATION

Un organigramme de la gouvernance

La représentation visuelle et ludique du fonctionnement permet & chacun
de trouver sa place, de s'investir, de s'engager et de parler de l'association.



Toutes les forces en présence
du bassin de vie de Meximieux

Dés 2021 et en continu

- le tformulaire de contact du site

- la page Facebook

- la ligne téléphonique toujours disponible

- la bulloterie FICA et la déclinaison sur ses antennes (VLM,
Charnoz sur Ain...)

- veille infernet sur les événements nationaux et internatienaux
- les compétences de partenaires pour les ateliers prospectifs
- la disponibilité des bénévoles et salarié pour répondre aux
sollicitations en direct

- la co-construction d'une maquette du territoire du futur
souhaitable

- une carte numérique sur le site internet des initiatives
existantes

- une bulloterie globale

- une bulloterie par antenne

- des événements : Féte des possibles, Clean up day, JM des
zones humides

- des réunions réguliéres entre FICA et les acteurs locaux
concernés pour échanger sur les besoins, questions, souhaits,
exprimés par les habitants.

- les projets co-construit demandent plus de temps mais sont mieux
appropriés, mieux adaptés et plus pérennes.

- "se former" est une source de motivation importante voir essentielle
pour adhérer & une association

- La commune de Meximieux dispose d'un tissu associatif riche et prés

& agir en inter-association

DECLINER ET COORDONNER LOCALEMENT LES
EVENEMENTS NATIONAUX ET INTERNATIONAUX

Féte des possibles, Clean up day, JM des zones humides

Il s'agit de coordonner la mobilisation des adhérents et d'animer la mise en
ceuvre en cohérence avec les acteurs et les enjeux locaux

ANIMER LA BULLOTERIE

Un lieu de mise en relation par centre d’intérét pour
faciliter le partage de savoir faire et la co-création
d'initiatives.

Les bulloteries sont animées en premier lieu & échelle communale. Pour
optimiser les relations entre les communes, il faut animer également le
croisemnent des bulles.

ETRE DISPONIBLE POUR REPONDRE AUX
SOLLICITATIONS

C'est répondre aux personnes et structures cherchant
comment optimiser leurs actions et leurs impacts.

La ligne téléphonique, I'adresse mail et le facebook de l'association ont
toujours une personne disponible pour échanger en direct.

TENIR A JOUR UNE CARTE DES INITIATIVES
LOCALES EXISTANTES

C'est metire a disposition les connaissances pour
permettre @ chacun de s'engager

Cette carte valorise |es structures déja engagée et leur permet de mobiliser
des forces ives en recherches d'espaces pour agir.

ANIMER DES ATELIERS PROSPECTIFS

C'est croiser les expertises d'usage, citoyenne,
technique, scientifique... pour échanger sur les champs
des possibles répondant aux enjeux sociétaux.

C'est relayer les questions / souhaits d'évolution de la
population aux acteurs locaux concernés (par ex. sur la
jeunesse, les loisirs, etc.)

Les thématiques envisagées : réduction des déchets, gaspillage alimentaire,
réduction des consommation d'énergie, les modes de déplacements doux,
la revitalisation des coeurs de village, la gestion de 'eau...



20 Public ciblé

Tous les habitants du bassin de vie de Meximieux

E Echéancier

Des 2021 et en continu
Lancement de la réflexion "jeunesse" en 2021
Ouverture d'un lieu en 2021

x Moyens et ressources

- Le site internet

- La newsletter

- Les pages Facebook

- La presse écrite locale

- Un local fixe

- partenariat avec Village Vivant

- la disponibilité des bénévoles pour tenir des permanences
d'accueil dans le lieu et pour aller rencontrer les habitants et
particulierement les jeunes

% Résultats attendus

- des outils de communication & jour

- un lieu d'accueil ouvert & amplitude large permettant un

accueil de tous

- des bénévoles inscrits aux permanences d'accueil au local

- un créneau d'accueil des jeunes dans le local

- des bénévoles et salarié mobilisés pour l'accompagnement

des jeunes

- des séances d'accueil des nouveaux arrivants 1 fois par an

Ouvrir

AXE 3:
ACCUEILLIR ET ALLER VERS LES HABITANTS

- Offrir un espace d'accueil de ressources et
d'orientation pérenne pour les habitants

- aller a la rencontre des habitants pour recueillir
leur parole

- Mobilisation des jeunes 14-18 ans

q Contexte - Constats

- Part de la population jeune des 0 & 14 ans et des 15 & 29 plus forte que la
moyenne départementale.

- Ouverture prochaine d'un Lycée sur Meximieux

- Pas de club des jeunes

- 112 personnes du public interrogé considérent que rencontrer des gens et
discuter est une source de motivation importante voir essentielle

@bjecﬁfs opérationnels a maintenir

DIFFUSER LES INFORMATIONS LIEES AUX
ACTIVITES DE L'ASSOCIATION

C'est tenir a jour les outils de communication

Le site internet, la newsletter, les pages Facebook, les articles de presse

ANIMER DES ESPACES D'ACCUEIL EN PROXIMITE

C'est étre présent sur le territoire, au plus prés de la
population pour recueillir leur parole

Avec la FICArriole itinérante, les habitants créent des espaces d'accueil
éphémeére pour permettre la rencontre entre habitants d'une méme
commune, par exemple en animant l'accueil des nouveaux arrivants.

O
‘@’ Objectifs opérationnels a venir

OFFRIR UN LIEU DE RENCONTRE EN COEUR DE VILLE

C'est un lieu d'accueil co-géré par les adhérents pour les
habitants et les associations

Ce lieu, & large amplitude horaire (semaine, week-end et soirée),
accessible & tous (prix libre), au coeur du bassin de vie de Meximieux
permettra d'offrir aux habitants et aux collectifs d'avoir un espace de

rencontres.

STRUCTURER DES ATELIERS JEUNES

C'est aller & la rencontre des jeunes dans l'espace
public et elaborer avec eux la réponse a leurs envies et
leurs besoins

Avec la FICArriole itinérante, les habitants créent des espaces d'accueil
éphémére pour permettre la rencontre entre habitants d'une méme
commune, par exemple en animant l'accueil des nouveaux arrivants.



Tous les habitants du bassin de vie de Meximieux - 90.1% du public interrogé par I'enquéte désire partager leurs loisirs avec
d'autres habitants.

- 10% personnes interrogées par l'enquéte se sentent plus ou moins isolé.

- Une population des +60 ans en progression & Meximieux et une future
augmentation des personnes de +75 ans

- La part des 0 & 14 ans et 15 & 29 ans supérieur & la moyenne départementale
(ressources humaines disponibles)

- 88.40% personnes du public interrogé considérent que partager des savoir-
faire est une source de motivation importante voir essentielle pour adhérer a

une association

Au moins tous les samedis matin

ANIMER DES ATELIERS DE
PARTAGE DE SAVOIR-FAIRE

- L'ensemble des matériaux et matériels dont dispose l'association C'est partager les richesses des savoirs, gagner en
nécessaire aux activités autonomie, en liberté, faire des économies de
- une coordination par la salariée ressources tout en convivialité et toujours au prix libre

- les compétences des habitants o )
A partir de la bulloterie, faciliter I'organisation de partage de savoir-faire

entre habitants en privilégiant I'échelle de proximité. Les ateliers sont

- les outils de communication de |'association
- la bulloterie globale et celles des antennes
- les connaissaces en sociologie pour accompagnement les organisés pour permettre aux famille de participer ensemble aux ateliers.
changements de comportement vers plus d'écoresponsabilité
Des associations et des professionnels peuvent également partager leur
savoir-faire sous forme d'une initiation.

Bois - Couture - Zéro-déchets - Balade de découverte
Exploration de la nature ordinaire -  Création en récup'
Jardinage en permaculture - Repair'café -Repair'vélo

Cuisine - Musique - Astronomie - Jeux - Poterie...

- une récurrence d'ateliers : les samedis matin , les mercredis
aprés-midi, les vendredis soir, les dimanche aprés-midi

- diversité du type d'activités réalisées

- augmentation du nombre d'habitants proposant des
ateliers

- comptage du nombre de participants aux ateliers

- exploration de I'ensemble des bulles de la bulloterie

DEVELOPPER LE RAPPROCHEMENT AVEC DES
STRUCTURES ET ENTREPRISES LOCALES

C'est développer au sein de structures existantes la
rencontre entre les publics et les générations

APAJH, Résidences de personnes dgées autonome, créches, RAM, écoles,
Maison de I'enfance, Artisans, Commergants...



Tous les habitants et les associations
du bassin de vie de Meximieux

Dés & présent et en continu

+ développement d'autres jardins partagés sur le
territoire

Quverture d'un lieu au printemps 2021

L'ensemble des matériaux et matériels dont dispose l'association

Un local en ceeur de ville & Meximieux & trouver notamment gréice
au soutien de Villages Vivants

Une connexion Internet

- plusieurs jardins partagés en réseau sur le bassin de vie

- un local au coeur du bassin de vie & meximieux regroupant
toutes les ressources matériels

- ouverture d'un petit espace de co-working - télétravail

- Développement important en France des réseaux de copartage pour
réduire la consommation de ressource

- 82 personnes du public interrogé considérent que monter des projets avec
d'autres habitants est une source de motivation importante voir essentielle
- 77.50% personnes du public interrogé considérent que

contribuer & la vie de mon territoire est une source de motivation importante
voir essentielle pour adhérer & une association

ANIMER LE JARDIN PARTAGE DE MEXIMIEUX
Lieu pédagogique, de rencontres en libre accés

Mobilisation et animation des bénévoles, accueil de classes, de
périscolaires, mise en réseau des jardins partagés du territoire

ALIMENTER & ANIMER LA BRICOTHEQUE
Equipements Bois, Couture, Cuisine, Réparation, Créa

Aprés avoir participés aux ateliers de partage de savoir-faire, les adhérents
ont la possibilité d'aveir aceés & prix libre au matériel et matériaux de
l'association pour leurs productions personnelles.

CAPITALISER LES COMMUNS IMMATERIELS
C'est une boite a outils enrichit par les expériences

Par des albums photos annuels, par des compte-rendus de CA montrant les
processus de décisions, par les outils d'animation créés permettant aux
adhérents de s'engager rapidement et d'inspirer d'autres structures.

OFFRIR UN LIEU DE RENCONTRE EN COEUR DU
BASSIN DE VIE DE MEXIMIEUX

Lieu co-géré par les adhérents pour les habitants

Ce lieu accessible & tous permettra de réunir en un seul espace tout le
matériel et équipement dont dispose ['association.

PROPOSER UN ESPACE DE CO-WORKING

C'est simplement offrir de partager la connexion internet
et un espace salon de café-thé

A destination des travailleurs indépendants ou des professionnels cherchant
un espace de proximité pour le télétravail



Tous les habitants et les associations
du bassin de vie de Meximieux

- Progression forte des mono-parents sur Meximieux, supérieure & la
moyenne départementale

- 59% des répondants au questionnaire souhaitent des améliorations en
solidarité et la coopération

- 37 % des répondants au questionnaire souhaitent des améliorations le
développement perscnnel

Dés & présent et en continu

- la disponibilité des bénévoles et salarié pour tenir des
permanences d'accueil dans le lieu

- des partenaires de |'enfance, la parentalité

- les jeux dont dispose |'association

- les ateliers de partage de savoir-faire

- le club Famille Connaitre et Protéger la Nature

- un local centre ressource

- la bulloterie

- un local ouvert avec un coin enfants

- des café des parents

- un planning de soirées-échanges avec des professionnels
de I'éducation, de la santé

- une permanence d'accueil des familles au local ou au
jardin partagé au moment du golter

- aménagement d'un espace calme pour 'aide aux devoirs
- des référents Enfants lors des ateliers de partage de
savoir-faire

- 1réunion des enfants par semestre de la bulle "les enfants
s'organisent”

ANIMER LA BULLE "LES ENFANTS S'ORGANISENT"

C'est des réunions des enfants qui définissent les
ateliers qu'ils veulent vivre

Ces réunions sont des espaces de dialogue pour les enfants qui organisent
le quoi, Quand, Comment, Avec qui. Les adultes jouent le réle de
modérateurs et facilitateurs

VEILLER A LA PLACE DES ENFANTS-JEUNES LORS
DES ACTIVITES DE L'ASSOCIATION

C'est préparer les activités en anticipant la présence
d'enfants et de jeunes

Permetire & des familles de partager des activités : sapin de Noel en
palette, cuisine...
Permettre & des adultes de garder une vie sociale avec l'arrivée des enfants
et pouvoir participer & la vie de l'association en famille (espaces enfants
lors des ateliers de partage de savoir-faire, lors des AG...)

OFFRIR UN LIEU DE RENCONTRE "EN FAMILLE"

C'est un lieu aménagé chaleureusement propice aux
échanges entre parents et ayant un espace Enfants

Ce lieu offrira un espace jeux, livres, goiter. L'aménagement "cosy"
permettra d'organiser des ateliers sur la parentalité ol chacun pourra
s'exprimer en simplicité et bieveillance.

C'est un lieu pour échanger ponctuellement avec des
professionnels

Professionnels de I'éducation, de lI'enfance, de l'adolescence, de la
communication non-viclente, de la santé...

C'est un lieu pour s'aider

Des bénévoles de l'associations et d'associations partenaires pourront
apporter une aide aux devoirs pour les éléves de primaire, collége, lycée.



AL Public ciblé

Les habitants porteur d'initiative
Les collectifs et associations
Les collectivités
Les établissements scolaires
du bassin de vie de Meximieux

E Echéancier

Au fil de l'eau

x Moyens et ressources

- la connaissance des acteurs du territaire des adhérents et salarié
- le réseau Eco-Ecole

- les compétences de la salariée en animation du dialogue
territoiral, accompagnement de porteur de projet et montage de
projet

- le réseau de partenaires publics et privés de ['association

ﬁ Résultats attendus

- présentation et échange sur la démarche éco-école de
tous les établissements scolaires du bassin de vie

- présentation et échange sur l'association et les enjeux du
territoire avec toutes les municipalités du bassin de vie

- des projets au service du territoire améliorant la qualité de
vie

- lancement d'une démarche globale de la graine au
compost avec ['ensemble des acteurs concernés

Incuber

AXE 7 :

INCUBER DES PROJETS COLLECTIFS
CONCOURANT A UNE SOCIETE CONVIVIALE,
ECOLOGIQUE ET SOLIDAIRE

- Renforcer le pouvoir d'agir citoyen

- Permettre une appropriation du cadre de vie et
de l'environnement

- Accompagner les porteurs de projets locaux par
le dialogue territorial

Q Contexte - Constats

-77.50% personnes du public interrogé considérent que contribuer & la vie
de mon territoire est une source de motivation importante

voir essentielle pour adhérer & une association

- Augmentation constante des sollicitations de 'association pour
accompagner des projets collectifs

@)bjecﬁfs opérationnels @ maintenir
ACCOMPAGNER LES INITIATIVES...

. citoyennes

Passer de l'idée & l'action en appertant des ressources matériel, logistique,
humaines, retour d'expérience (ex : Clean up day)

... des collectivités

Faciliter la participation citoyenne pour les projets & impact local (ex :
réaménagement centre-bourg)

... des associations

Enrichir l'action des associations en apportant des idées pour optimiser leur
impact sociétal. (ex : Programme Educatif Fédéral du club de foot)

... des établissements scolaires

Passer de la sensibilisation & l'action durable en soutenant leurs projets
d'établissements par l'aide au dialogue territorial. (ex : Eco-école)

@ Objectifs opérationnels a venir

ACCOMPAGNER LES INITIATIVES...

...des professionnels

Soutenir leurs actions en faveur de leur responsabilité sociétale en
optimisant leurs pratiques (ex : réduction du gaspillage alimentaire,
réduction des déchets...)

STRUCTURER L'ACCOMPAGNEMENT

Veiller & la place de chacun

C'est définir un accompagnement (pépiniére, couveuse, incubateur,
accélérateur, coworking) au plus prés des besoins de chacun, dans le
respect des valeurs de l'association



Les collectifs sollicitant un partage d'expérience de
l'association
Notamment & ce jour :
Villieu-Loyes-Mollon, et Charnoz sur Ain
et & venir : Saint Jean de Niost

En continu et dés 2021

- Les rapports d'activités de 'association

- Le projet associatif

- Les outils d'aniamtion créés par l'association

- La dispenibilité de la salariée et bénévoles pour partager leur
vécu, leur expérience

- une stratégie d'essaimage de FICA sur le territoire
- un kit ressource pour I'émergence et I'animation de
collectifs

Augmentation des sollicitations pour développer et aider & structurer la
déclinaison du fonctionnement et du projet associatif sur le bassin de vie de
Meximieux

TEMOIGNER DE L'AVENTURE FICA

C'est partager nos enseignements tirés de I'expérience

Sur sollicitation d'autres structures et de partenaires

TRANSFERER LES OUTILS D'ANIMATION DE
L'ASSOCIATION

C'est mettre a disposition nos méthodes et outils
d'animation participative

L'association "fait vivre" les outils d'animation pour développer une culture
du "faire” ensemble et "vivre" ensemble

STRUCTURER L'ESSAIMAGE

C'est développer l'association en cohérence avec la
réalité du terrain

C'est trouver la juste place de |'association dans le paysage des acteurs et
initiatives existantes.



6 Les moyens internes et les partenariats

6.1 Moyens humains

2018 = 27 Adhérents Joyeu

Blyes  joq

2019 =99 Adhérents Baurg Sant Chisophe 1%

En 2020, l'association compte

Rétéehi i I'organisation et 3

communes et lez besoins de | Fanimation des dfférents ateliers.

i
i
'
chacun. Expériments de nouveles |
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Schéma de gouvernance en cours de structuration
Depuis octobre 2019, I‘association a embauché une salariée a 80% de temps.

Elle assure les fonctions de :

e Dynamiser la vie associative
e Monter des projets, animer et mettre en ceuvre les actions de I’association, notamment :
o Ledéploiement de la fonction de Relais Eco-école sur le territoire de la Communauté de Communes
de la Plaine de I'Ain
o Lelancement du programme d’animation de la Graine a I'assiette
o Lacoordination des ateliers de partage de savoir-faire
® Représenter |'association aupres des partenaires de I’Atelier FICA en appui avec les membres du CA.
® Assurer la gestion administrative et financiere de |’association, en appui avec les référents « Gestion
financiere » du CA

La personne est sous I'autorité directe du Conseil d’Administration de I’Atelier FICA.

= L’équipe pourra étre étoffée en 2021 afin d’avoir plus de disponibilité pour mettre en ceuvre les
fonctions de soutien a la parentalité, accueil des habitants et le Programme autour des Ateliers
Cuisine.
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6.2 Moyens techniques

L’association dispose aujourd’hui d’un ensemble de biens et équipement.

COMMUNS

PRODUCTION
1 Bibliothéque

2 comptoirs de bar
3 petites tables
20 chaises

1 porte-manteau
1 canapé

1 boite a partage
1 tirelire

3 établis

1 sapin en palette
1 présentoir

1 composteur

Musique Couture et créa Jeux

g} ::’;?:;etg main o1 piano 0 3machines a coudre 0 20 jeux de societés anciens
o1scie a onglet électrique asbromerts o1guitare o 1surjeteuse ) o 1babyfoot
o1 perceuse a colonne oKitconfiture, sirop.. o2 djembés o1 m3 de tissus et laine

0 2 ponceuses électriques o1 trompette o 3armoires de rangement
ol n?\:uleuse 9 © 3 tables de travail

02 ponceuses & main g:‘ldienrzgell(am

0 6 kits outils a main de base P!

© 5m3 de bois de palette

Culture Dépannage-réparation

R T I
e T A 0400 livres

© 30 outillage pour le Repair'café (fer a souder, multimétre..)

L’association gere :

- unsite Internet — avec un formulaire de contact
- une page Facebook — avec un compte Messenger
- une newsletter — avec une adresse mail

Elle dispose également d’une ligne téléphonique dont la permanence est assurée par la salariée et par les
bénévoles en cas d’absence de la salariée.

A ce jour, I'association ne dispose pas de local ou de bureau.

= Un équipement informatique est a prévoir pour 2021.
= L'objectif prioritaire de 2021 sera I'investissement dans un local fixe, pérenne, a large amplitude
horaires d’ouverture, au cceur du bassin de vie de Meximieux.
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6.3 Partenariats
L'association I’Atelier FICA pourra compter sur les partenaires avec qui elle mene des actions
ponctuellement ou régulierement.
=
iy ¢
o 2
DES PARTENAIRES
LES AUXILIAIRES ET ALLIES DU JARDIN
- —
L _—” Organismes d'élat y v
8.3% Eablissements scolaires
13.9%
Entreprises locales
27.8%
Collectivités locales
22.2%
& Associations
A L 27.8%
=]
+9 +8 =36
AU COEUR DU JARDIN AU CERCLE ELARGI AU-DELA STRUCTURES PARTENAIRES
Eta - Collectivités locales Associations o prises et Services de ['état
scolaires indépendants
MW eximieux M eximieux WV Exirmie ux
M eximi CAFD1
kergomard SIS Comité des Fétes Pistes Vertes
Pl i e . M exirmieux M exirmie ux
Champ de Foire Pérouges Association du Chiteau | Falcand pocs ol
Meximieux M eximieux MW eximieux
i hrii h N
| la Bovagne Bourg 3aint Christophe | cpiy Foot Serres Valentin DoEN 01
Bourg Saint Christophe | Tramoyes rg::ém:j:-l:odnge gﬂ::rr:l\ei;fl
TEP Paul Morlon CC de la Plaine de ain m::":u”:mmn gﬂ::;::iie
Pérouges W eximigux
L&s VIP Alexso
Pérouges Pérouges
Jardins de la Ferme Vicat
: Villieu
Ain=AlecOl Rostaing
Ain - FRAPNA saint Elol
Les Epicurieux
Saint Maurice de Gourdans
Ain — AFOCGE01
" Le rucher de Gourdans
Lyon — URCPIE
Auvergne-Rhone-Alpes
Seyssel
CPIE Bugey Genevois

De nouveaux partenariats se concrétiseront par des moyens financiers apportés a I’association pour mener
a bien ses projets: notamment avec la Commune de Meximieux et avec Organom pour le volet
Sensibilisation a I’économie circulaire (Zéro-déchet, Atelier Cuisine anti-gaspi, Repair’café...)
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Annexe 1 : Le questionnaire de la FICArriole

16- Est-ce que wous aimerier partager ces loisirs et savoir-faire avec d'autres

personnes au sein d'un lieu ¥

O oui O non

17- Ouelles activités de Fatelier FICA connaissez-vous ?

O atelier Bois O atelier Cuisine [0 atelier tricot-couture
O repair'cafs O jeux O Musique
O club nature [ Génealogie [ sardin partagé

O Astronemie

[ salon de thé-cafié

[0 création artistique en récup’

O atelier zéro-déchet [] Range ta chambre, range ta life

13- Etes-wous adhérent 3 Fatelier FICA actuellement ? O oui O non

19- Citez 3 mots qui évoquent la convivialité

20- Est-ce que le territoire wous permet de vous épanouir ?

QUESTIONNAIRE FICA 2020

1- Depuis combien d'annéde habitez-vous sur le tarritoire ?

2- comment qualifieriez-vous votre bassin de vi
O Trés agréable
O Plutdt agréable
O plutdt désagréable
O Trés désagraable

S 1,1

e?

3- combien de personnes cxmposent votre foyer ¥

Enfants |- 16ans)

4- Vous sentez-vous isolés ?
O MNon pas du tout
O Non pas vraiment
O Cui plutdt
O oui tout 3 fait

Adultes [17ans et +)

O unpeu 5-  Sur bes thématiques suivantes, y a-t-il selon vous des améfiorations 3 apporter
O Beaucoup sur notre territoire * i
O Dp A = FD-! = s:v': Ce'n;?sm'.ia' A;:r:?i:::?e" A:p::r.‘:‘:i‘
assionnémeant perticuére & e
O Pasdutout mpporter imporants
alimentation
Maobilite/transport
Culture et savoirs
sports & plein-air
Vous.... Loisirs créatifs et “fait-maison”
Environnement/ecologie
O remme | O mtgins de 16 ans Commune de contact ? Liens et ralations entre les habitants
O Homme | O 15-25 ans résidence leunesse
[ 26-40 ans Dévelopeernent pe rsonnel
O a0-60 ans solidarité et cogpération
[ plus de 60 ans Autres

6 Des précisions ?

7- Dessuggestions ?

| Thématigue alimentation

| Thématique Engagement

8- Pourvous, Cuismer rime avec :
O corvée
O burée
O passionné
O convivialité
O pifficulté
[ expérimenter
O samais

9-  Quel est Forigine de vos ressources alimentaires ?
O Jardin privé
[ sardin ouvrier
[ supermarche
[ commerce de proximité
[ marche
[ pirect producteurs
O réseau anti-gaspi
O amar
O autre association -

10- Pour vos achats alimentaires, quelles sont vos priorités ?

O origine locale, de saison

O prix

O vLabel {Bio/ s0c/Label Rouge)

O marque

[ achat en vrac

[ plats cuisinés / prét & consommer
O compaosition

12- A combien d'associations étes-vous adhérent ?

Thématique Transport/mobilité

11- sivous exercez une activité professionnelle ou béndvole réguliére, quelle

distance parcourez-vous pour vous y rendre ?

O 2 domicile [doaskms [ des3i40kms

O plus de 40 kms

[0 variable
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5iau moins 1, lesquelles et leur commune 5i 0, gu'est-ce qui vous freine ?
[ex - foot, cinéma, ludethéque_..) O remps O pistance O Argent
[ pas intéressé par les activitds proposées
[ sutre : possibilité de commenter
13- Quelles sont vos principales motivations pour adhérer 3 une asso ?
eszentiel important secondaire | Sans intéret
Pratiguer une activite
Rencontrer des gens, discuter
Benefider d'un service
Contribuer 3 |z vie de mon territoire
Passer be temps, ne pas s'ennuyesr
Apporter mon side
Monter des projets avec d'autres
habitants, associations
Partager des savoirfaire
Partager des temips en famille
Sinformer
Se farmer
Autres (precizaz]
14- Est-ce que I'offre en termes d*activités associatives wous semble

[ suffisant O insuffisante - que manguerait -t-il

15- Pratiquez-vous des boisirs hors associations ? qu'aimez-vous faire de wotre

temps libre ? O pas de loisirs
O marche O péche
O veélo O sardinage
O cirque O Jeux
[ chant [ panse
O céndalogie O médiation
[ seux vidéos O cinéma
O euller O Tricot
O moto O ericolage

[ création artistique [ Langues étrangéres
[ sparts en extérieur [ Jeux d'esprit (mots croisés._)

O awtres lgisirs oo

O course 3 pieds

O strast art

O Lecture

[ natation

O musique

O Tée

O couture

O arts plastiques

[ animaux de compagnie




Annexe 2 : Le projet associatif 2019-2023 en texte

PROIJET ASSOCIATIF ATELIER FICA
2019-2023

L'Atelier FICA : Des habitants qui coopérent sur le bassin de vie de Meximieux pour expérimenter et promouvoir
une société conviviale, écologique et solidaire.

Notre jardin d’Eden

Une société conviviale, écologique et solidaire.

Une société conviviale : nous voulons aller vers une société harmonieuse et épanouissante
=>» incluant une diversité de personnes et permettant de valoriser leurs savoirs et savoirs-faire.

Une société écologique : nous voulons participer a la construction d’une société éco-responsable
=» accompagnant les personnes dans leurs réflexions et leurs démarches de diminution de I'empreinte
écologique.

Une société solidaire : nous voulons tendre vers une société ol chacun répond du tout
= favorisant la co-responsabilité, 'entraide et la bienveillance pour tous.

Nos techniques de jardinage

Par la coopération:  Une éducation de tous, par tous, pour tous.
« Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin. »

Par le dialogue : Parler avec intention, écouter avec attention, étre bienveillant, se faire confiance,
respecter le cadre.

Par I'expérimentation : Des espaces de partages et de découvertes entre les hahitants, animés quotidiennement
en privilégiant la simplicité.

« C'est en se plantant qu’on peut pousser. »

Par la promotion : Un essaimage de nos expérimentations par une communication positive.

Les jardiniers

- Pour les adhérents FICA
- Pour les hahitants du bhassin de vie de Meximieux, de tous dges et de tous horizons.

Les auxiliaires et alliés du jardin

- Avec les associations locales (sportives, caritatives, culturelles, environnementales, ...)
- Avec les entreprises locales

- Avec les collectivités publiques et leurs services

- Avec des partenaires techniques et institutionnels

Nos jardins d’actions

3 cercles connectés :

1. Le cceurdujardin, le carré potager : celui du lien social de proximité (équivalent de 30 mn a pied du
centre de Meximieux)

2. Le cercle élargi, le verger : celui de I'essaimage de notre expérience (le bassin de vie : Meximieux et les
communes environnantes),

3. Au-del3, d’autres espaces a jardiner : celui de la diffusion.

En somme, mettre en lien des personnes désireuses de devenir actrices, dans une démarche écocitoyenne, sur un espace de vie
commun. Pour cela, expérimenter quotidiennement, créer des moments de coopération entre des personnes au profil socio-
culturel différents ol les compétences de chacun sont valorisées afin de créer une société écologique, solidaire et conviviale.
« Ceux qui veulent vraiment réussir trouvent un moyen, les autres trouvent une excuse... »
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Annexe 3 : Le projet associatif 2019-2023 en image
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