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Et si vous
veniez 3 vélo

L'Atelier Fica met en place 2 lignes de vélobus : au départ de Mollon et au départ de Bourg-Saint-Christophe

Ce n'est pas une course ! L'idée est de venir ensemble. Les enfants de tous ages sont sous la responsabilité de leurs
parents. Le trajet se fait dans le respect des regles de sécurité en vélo. Notamment : le casque est obligatoire jusqu'a 12
ans (et fortement conseillé au-dela).

AGISSONS POUR DES TERRITOIRES
JUSTES ET DURABLES

L85 Fhe(natiques 203 &

Les horaires d'arrét du Vélobus sont donnés a titre indicatif. Sile Vélobus est en avance : il attendra I'horaire indiqué
pour partir. S'il est en retard : patience nous arrivons !

Ligne MOLLON > PARC DU CHATEAU Ligne BOURG-SAINT-CHRISTOPHE
9h15: rassemblement devant la Maison pour Tous de Mollon > PARC DU CHATEAU

9h30: départ 9h00 : rassemblement devant le foyer rural de Bourg-St-C.
10h00 : passage a la Croix des Rameaux 9h15: départ
10h05 : arrét Clos Quinat, sur le parking derriére la mairie de Villieu  9h25: arrét place de la mairie
10h10: passage devant le cimetiére de Villieu (route de Chavagneux) 9h30: arrét a coté de I'église

Le programme

du dimanche 24|09

10h20 : arrét au lavoir de Chavagneux 9hd5: arréta l'école de Pérouges

10h30: arrét devant VL. Auto, au panneau “Meximieux") 9h50: arrét a la passerelle de I'étang de I'Aubépin Pa rc d U C hatea U
10h35: arrét devant la gare de Meximieux 10h15: arrivée au chateau

10h45 : arrét devant I'église de Meximieux Stationnement des vélos le long des grilles

11h00 : arrivée au chateau =
Repair VElo | durée 1h30

Vous avez bien pédalé cet été ? Votre vélo mérite une petite révision ? Venez le co-réparer
avec notre super équipe de bricolos .

Une maison pour la vie ? | durée 2h00

Un enquéteur se faufilera dans la foule : prenez le temps d'exprimer votre point de vue
sur I'habitat et le logement! Il portera ensuite votre parole durant I'Arbre a Palabres "se
loger"a 11h.

La gestion des déchets | durée 2h00

Que se passe-t-il quand on dépose un sac de vétements dans les bennes ? OU va-t-il et F
que deviennent nos habits usagés ? On aborde le sujet sous toutes les coutures avec
I'association Saint-Vincent de Paul.

Stationnement des vélos le long des grilles

Besoin d'un vélo ou d'un renseignement ?
Contactez-nous !

' * 06 22 20 53 60 (ligne Mollon)
» 06 89 01 51 40 (ligne Bourg-St-C.)

Soirée astronomie

0 le samedi 23/09
a 20h00 | Parc du chdteau

Découverte des constellations et
| observation des panetes \ : :
Saturne et Juplter et sionadela \ Venez avec

chance, quelques Etoiles Filantes | VSIS Un évenement organisé par (S

Et si vous veniez
avélo?
voir en derniére page

Des difficultés pour venir?
Contactez nous au
0620623541

&
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F;brication d‘un Four solaire | durée 1h00

Les rois de la bricole vous proposent un atelier unique en son
genre pour concentrer les rayons du soleil dans un four... (et
peut-étre arriver a cuire des crépes !)

Atelier jus de pommes | durée 1h30

Apporter vos pommes et venez en faire du jus avec un pressoir
mutualisé.

10:30
Atelier Graines sur végétaux et Bombes a graines
| durée 30 min
Trouvez ou sont les graines sur les végétaux qui nous

entourent, et faites-en des bombes a graines ! Accessible dés
3ans.

Conservation des aliments | durée 30 min

Quelles sont les méthodes pour conserver les productions de
la saison ? Déshydrater, confire, lacto-fermentation... tout
tout tout vous saurez tout sur ce sujet !

Initiation au Ukulélé | durée 30 min "~ 5~
Le son du "Uku" nous transporte dans les fles... avec des
mélodies enfantines : un atelier pour les 3-10 ans !

Arbre 3 Palabres "Se loger” | durée 30 min

Sur la base de I'enquéte du Porteur de Parole, venez
découvrir la diversité de nos points de vue, rencontrer des
personnes avec les mémes questionnements et initier de
nouvelles voies collectives !

Planter des arbres Fruitiers | durée 30 min

Comment faire quand on voudrait planter soi-méme un
verger ? Quels arbres avec quelles techniques ?

Lecture de poémes | durée 10 min

Des poétes nous ont livré leurs oeuvres, qui seront lues a

haute voix. Hauts les coeurs, soyons toute ouie !
o

11:30 @

Les plantes médicinales | durée 30 min

La nature est riche et peut soigner certains maux, a condition
de bien connaitre les plantes qui nous font du bien ! Une
introduction par un naturopathe tres pédagogue.

Discours

e |ean-Luc RAMEL, maire de Meximieux
e Représentants du CA collégial de I'Ateli

Scéne ouverte | durée 1h15

Venez partager votre passion ! Chant, danse, musique, One
man-woman show, théatre/impro... on vous attend
nombreux et nombreuses !

Infos par mail : atelierfica@gmail.com ou contactez
Marie (bénévole) au 07 85 14 79 44

1245
Arbre 3 Palabres "Sépanouir, se cultiver” | durée
30 min

Venez donner votre point du vue sur la culture sur notre
territoire et initier de nouvelles voies pour s'épanouir ici et
maintenant, ou dans un futur proche.

Lecture de poémes | durée 10 min

Des poétes nous ont livré leurs oeuvres, qui seront lues a
haute voix. Hauts les coeurs, soyons toute ouie !

Fabrication et décoration d'une boite a livres |
durée 2h00

Un projet collectif pour une belle boite a livres, qui sera
positionnée au jardin partagé chemin du Carlet une fois
finie. Du bois, des vis et de la peinture : I'art de faire du
beau (et du pratique!) avec peu de choses !

Atelier d'écriture | durée 30 min é

Une introduction a I'écriture par une amoureuse des Belles
Lettres et des jeux de mots, en toute simplicité.

Inscription sur place au stand Fica.

Lecture des tout-petits | durée 30 min

Pendant que les parents écrivent, les petits écoutent notre
conteuse, allongés dans I'herbe et |a téte dans les histoires.

Arbre 3 Palabres "Se nourrir* | durée 30 min
Venez donner votre point du vue sur I'alimentation sur notre
territoire et initier de nouvelles voies pour se nourrir ici et
maintenant, ou dans un futur proche.

Atelier "Apporte ton vieux jean" | durée 2h30

Qui n'a pas un vieux jean "qui peut toujours servir" au fond
de son placard depuis..X années ? Apportez-le et imaginez
comment le transformer avec nos couturiéres hors pair.@

Gratiferia | durée 2h00

Des stands, des habits a donner : un beau pretexte pour se
rencontrer autour de "fripes".

Atelier Tawashi | durée 1h30

Tawashi, kesako ? Avec un métier a tisser fait-maison,
fabriquez vos propres éponges a partir de chaussettes ou de
vieux t-shirts.

Arbre 3 Palabres "Se déplacer” | durée 30 min
Venez donner votre point du vue sur la mobilité sur notre
territoire et initier de nouvelles voies pour se déplacer ici et
maintenant, ou dans un futur proche.

Conservation des aliments | durée 30 min

Quelles sont les méthades pour conserver les productions de
la saison ? Déshydrater, confire, lacto-fermentation... tout
tout tout vous saurez tout sur ce sujet !

15:1S

Atelier Graines sur végétaux et Bombes a graines
| durée 30 min

Trouvez ou sont les graines sur les végétaux qui nous
entourent, et faites-en des hombes a graines ! Accessible des
3ans.

15:30

Arbre 3 Palabres "Se vétir* | durée 30 min

Venez donner votre point du vue sur ['habillement sur notre
territoire et initier de nouvelles voies pour se Vétir ici et
maintenant, ou dans un futur proche.

Atelier d'écriture | durée 30 min [?

Une introduction a I'écriture par une amoureuse des Belles
Lettres et des jeux de mots, en toute simplicité.
Inscription sur place au stand Fica.

Lecture des tout-petits | durée 30 min

Pendant que les parents écrivent, les petits écoutent notre
conteuse, allongés dans I'herbe et la téte dans les histoires.

A

Animation musciale | durée 1h00

La bulle "musique" de I'Atelier Fica cloturera cette
journée festive. Affltez vos voix, prenez un livret de
chant a disposition et joignez les choristes.

Buvette, sirops maison, salade geante, cakes
pour tous, gaufres anti-gaspi, biere locale ..

Gestion des déchets et compostage | CCPA

Quelles sont les méthodes pour conserver les productions
de la saison ? Déshydrater, confire, lacto-fermentation...
tout tout tout vous saurez tout sur ce sujet !

Véloblender
Venez fabriquer des smoothies et des crépes avec vos
mollets ! -

Courts métrages des jeunes du coin “

Des séances tout au lond de la journée pour découvrir les
films réalisés par les ados des "Kino Climat", stages
proposés tous les étés par le cinéma L'Horloge et I'Atelier
Fica.

La sobriété energétique | ALEC 01

Préparez vos questions pour réduire vos consommations et
alléger vos factures ! Un expert est la pour vous répondre
tout au long de la journée.

Le cuir de carpe | Amarande
un exemple d'utilisation de ressources trés locales

Addict 01 | jusqu'a 13h00
parcours pédestre avec un casque déformant simulant une
prise d'alcool supérieure a la normale.

les arbres a palabres
' O p

O Vivre la culture sur notre territoire|Se
'. .’ loger au fil de la vie |Se nourrir

durablement| Partager nos idées pour
se déplacer | Comprendre la filiére de
I'habillement
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