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RAPPORT MORAL 2022RAPPORT MORAL 2022

Après un gros travail de réflexion, nous avons mandaté un maître
d’œuvre, Moa Projets, et déposé un permis de construire, qui nous a
autorisé un début effectif de travaux de transformation en janvier
2023.
Ces travaux, suite au dépôt de nombreux dossiers, sont financés de
manière très diverse par l’Europe, la Communauté de communes de
la Plaine de l’Ain, Organom, la CAF, l’Alec 01 et l’Etat par l’intermédiaire
de France Relance.
De plus, un PACTE DE COOPÉRATION a été signé, reliant FICA à des
institutions qui reconnaissent ainsi que notre association répond à
leurs enjeux : le Conseil Départemental, la mairie de Meximieux et la
CAF de l’Ain.

En 2022, nous avons aussi acquis du matériel divers destiné aux
jardins partagés et à l’installation d’une cuisine, ainsi que du mobilier
récupéré gratuitement afin de mieux aménager nos locaux.

Dès janvier, l’Atelier FICA est devenu officiellement ESPACE DE VIE
SOCIALE suite à l’agrément de la Caisse d’Allocations Familiales qui
nous octroie pour quatre années une subvention de fonctionnement.

Après l’avoir démarchée, et parce que notre projet lui a plu, la
coopérative VILLAGES VIVANTS (foncière rurale et solidaire, qui achète,
rénove et loue des locaux pour installer des activités qui ont un
impact positif sur leur territoire et ses habitants) a racheté le 8 juin ce
bâtiment pour le louer à son tour à notre structure, avec un loyer
progressif et une aide aux travaux.

Grâce aux recherches actives de Danielle et Elisabeth, le même mois
nous a vu signer un bail de location avec Mme Parshegian pour un
local qui nous a vraiment plu. Composé d’une boutique avec vitrine
(ancien institut de beauté), d’une cour et d’un appartement à l’étage,
au centre de Meximieux, il répondait enfin à nos besoins. Nous avons
donc quitté le 2 janvier la location précédente et provisoire de chez M.
Deplatière pour, on l’espère, un ultime déménagement au 44 rue de
Genève.
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En décembre, à l’occasion des festivités FAITES NOEL portées par la
mairie de Meximieux, nous avons animé le parc du Centre Magali avec
musique et soupe, et un bel arbre à vœux.

En septembre, la première FÊTE DES POSSIBLES a enfin pu avoir lieu dans
le parc du château de Meximieux, sous le soleil et sans contraintes
sanitaires, regroupant un nombre important de partenaires,
d’adhérents et de visiteurs. Ce fut une belle journée au bilan très positif.

Vous pouvez constater sur les affichages tout ce qui a pu avoir lieu
dans nos différentes bulles, sans parler des animations auprès des
écoles ou de publics particuliers, ni des actions communes organisées
avec le Cinéma L’horloge, la LPO, ou la mairie de Meximieux, prouvant
encore une fois l’ancrage de l’Atelier FICA dans notre territoire.

Mais 2022, c’est aussi l’année où 2 groupes de travail ont
particulièrement œuvré pour notre projet d’espace convivial,
écologique et solidaire : 

Le groupe BOIRE ET MANGER s’est réuni chaque semaine et a visité
de nombreux autres lieux alternatifs afin d’imaginer tout ce qui
permettra à notre local de devenir, entre autres, un lieu de
convivialité axé sur l’alimentation saine et durable.
Le groupe TRAVAUX a lui apporté toute son énergie pour évaluer
l’existant de nos bâtiments, échafauder des scénarios, et finalement
casser beaucoup de choses… pour que 2023 soit l’année de la
transformation. 

Tout cela a été le fruit de nombreuses réunions du CA, de la
mobilisation bénévole et enthousiaste de nos adhérents, et du travail
important réalisé par notre salariée, Elisabeth.

Les membres du Conseil d’Administration continueront à œuvrer en ce
sens avec votre soutien. Et pour cela, les propositions, les initiatives et
toutes formes de participation de chacun de vous seront bienvenues.
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RICHESSESRICHESSES  
HUMAINESHUMAINES

Faire des CA ouverts à tous 1 fois sur 2
Embaucher une animation "Bien vivre alimentaire"
Améliorer la communication

               Interne : Bulloterie, mailin, programme...
               Externe : grae à des relais (CD01, CCAS...)

QUELQUES CHIFFRES

Bulles

Référents

Participants

Nombre de Bulles = centres
d'intérets partagés

Nombre de bénévoles animant
des Bulles

TNombre de personnes ayant
participé à une activités
portées par l'association

30

38

2000

PERSPECTIVES 2023

Bénévolat
Nombre d'heures de bénévolat
au service du projet associatif

1500

Partenaires
Nombre de structure avec qui
l'association amené des actions

50

Mettre en lienMettre en lienMettre en lien
Etre en lienEtre en lienEtre en lien
Faire du lienFaire du lienFaire du lien

Administrateurs
Nombre de membres du CA au
fonctionnement en direction
collégiale

8



Fête desFête des
possiblespossibles

AssembléeAssemblée
générale FICAgénérale FICA

InaugurationInauguration
jardin partagé dejardin partagé de

LoyesLoyes

ZOOMZOOM
BULLE MUSIQUEBULLE MUSIQUE

Agrandir le local pour accueillir tout le monde !
Ouvrir un créneau pour les ados
Enrichir notre répertoire

PERSPECTIVES 2023
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Fête de laFête de la
musique à lamusique à la

brasseriebrasserie
Malt'émoiMalt'émoi

Festivités de NoëlFestivités de Noël
à Meximieuxà Meximieux

au local FICA

T O U S  L E S  V E N D R E D I S

1 8 H - 2 0 H

2 0  P A R T I C I P A N T S

Un petit 
bonheur

 de la semaine

Ma bulle 
d'oxygène

L'hebdo musique

Que la musique
 est bonne

Une reprise
 enchantée

Ua thérapie
 sensorielle

 et corporelle
Tous en choeur !



Aires TerrestresAires TerrestresAires Terrestres
Educatives (ATE)Educatives (ATE)Educatives (ATE)

Formation des enseignants 
à l'école dehors

LES ANIMATIONSLES ANIMATIONS
SCOLAIRESSCOLAIRES

Développer le thème de l'aimentation avec les scolaires
Développer des interventions avec les collèges
Partager nos expériences et méthodes pour + d'ATE et + de
cour Oasis = avoir des relais au-delà du bassin de vie de
Meximieux

PERSPECTIVES 2023
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SensibilisationSensibilisationSensibilisation   
à l'ambroisieà l'ambroisieà l'ambroisie

DébitumiserDébitumiserDébitumiser
les cours de récréles cours de récréles cours de récré

SensibilisationSensibilisationSensibilisation   
à l'eauà l'eauà l'eau

Préparation Rallye nature 
du sou des écoles

Confier la gestion d'un espace piblic à une classe pour y
développer la biodiversitéSaint EloiSaint EloiSaint Eloi

MeximieuxMeximieuxMeximieux

La BoisseLa BoisseLa Boisse

La BovagneLa BovagneLa Bovagne
MeximieuxMeximieuxMeximieux

Saint Jean BoscoSaint Jean BoscoSaint Jean Bosco
MeximieuxMeximieuxMeximieux

DITEPDITEPDITEP   
Châtillon la PaludChâtillon la PaludChâtillon la Palud

Simandre sur SuranSimandre sur SuranSimandre sur Suran

Ecole Champ de foireEcole Champ de foireEcole Champ de foire   
MeximieuxMeximieuxMeximieux



LE LOCALLE LOCAL

Changer les huisseries
Aménager le cuisine
Poursuivre les travaux

WC PMR
Bureau
Atelier

PERSPECTIVES 2023
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Dates clésDates clésDates clés

PartenairesPartenairesPartenaires
financiersfinanciersfinanciers

Janvier 2022 = 1er bail de location
avec Mme Parséghian

Juin 2022 = 2eme bail de location
à Villages Vivants

AVril-juillet 2022 = Début des
travaux - Peinture devanture

Novembre 2022 = Validation 
du permis de construire

Les bricoleuses et

bricoleurs sont le
s

bienvenu(e)s !!!

au local FICA

T O U S  L E S  S A M E D I S

9 H 3 0 - 1 2 H

4 4  R U E  D E  G E N E V E

M E X I M I E U X

34 000 €

4 000 €

4 000 €
13 000 €

3 500 €

100 000 €

+ de 30 journées de chantier+ de 30 journées de chantier
+ de 15 participants réguliers+ de 15 participants réguliers  



2021 = Rédaction d'un pacte de coopération2021 = Rédaction d'un pacte de coopération2021 = Rédaction d'un pacte de coopération   
2022 = Signature quadripartites2022 = Signature quadripartites2022 = Signature quadripartites

actions communesactions communesactions communes   
+ soutien technique quotidien+ soutien technique quotidien+ soutien technique quotidien

+ financements annuels+ financements annuels+ financements annuels

EVS
Atelier FICA

ACCUEIL & ÉCOUTE
Permanence les jeudis 9h-14h 

Porte des
activités

Répondre à
l’intérêt

particulier

Ateliers de
partage de savoir-

faire 

porte des
projets

Dynamique à
partir d'intérêts

collectifs 

Animations
scoalires

jardin partagé

porte de la
citoyenneté

Travail sur des
questions d’intérêt

général 

Gouvernance
participative

Fête des possibles

Réseaux

dont l'Atelier FICA

45%    48%    2,4%    3,2%    

+ Prestations    

L'AGRÉMENTL'AGRÉMENT    EVSEVS
ESPACE DE VIE SOCIALEESPACE DE VIE SOCIALE

Augmenter l'amplitude horaire d'ouverture
Donner accès à l'outilthèque
Animer des "cafés des parents"
Offrir des créneaux dédiés aux jeunes
Animer le comité de  suivi

PERSPECTIVES 2023

2021, ASSOCIATION PRÉ-AGRÉÉE

2022-2025, AGRÉMENT 

1 salariée 
à 80% 

62 000 € 

à l'Atelier FICA
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BOIRE & MANGERBOIRE & MANGER

Boissons
Goûters
Brunch
...

PERSPECTIVES 2023

OUVERTURE !!!

Les mercredis et jeudis

les matins : cuisine participative
1 personne à l’accueil
5 personnes à la cuisine

les midis : 16 convives gourmands
qui participent aussi !!

Biocoop
Invendus, lait, beure, etc...

Petits pois carottes
Légumes

Les Epicurieux, Vrac de la Cotière
Farine, pain, huile ?

Cressonnière du Bugey
Légumes

Hervé Desfarges
Légumineuses

FIC’antine (7 votes)
L’Encas FICA(6 votes)

Autres propositions :
Les FICAvores(1 vote)
FICàTable(7 votes)
EnKFica(1 vote)

Tableau permanent à l’intérieur
Boissons
Gateaux

Menu affiché à l’entrée
Flyers sur tables
Site internet et Facebook
Affiches

Des visites et partage d’expériences
Les petites cantines
Chez Daddy
Le bouillon
Des jus et des jeux Indicatif 12 €

Prix libre 
+ si tu peux
- si tu veux

Prix éclairé
transparence sur les
charges

Adhésion : à ton rythme, en 1 ou
plusieurs fois !

au local FICA

4 4  R U E  D E  G E N E V E

M E X I M I E U X



1ÈRE1ÈRE  
FÊTE DES POSSIBLESFÊTE DES POSSIBLES au parc du

Château

1 8  S E P T E M B R E  2 0 2 3

5 0 0  PART I C I PANTS

Le 24 septembre 
au Parc du Château de Meximieux
replis salle Vaugelas en cas de plui

PERSPECTIVES 2023
Créer du lie

nCréer du lie
nCréer du lie
n

Mettre en lum
ière

Mettre en lum
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Mettre en lum
ière

l'existantl'existantl'existant
Inventer ens

emble un futur
Inventer ens

emble un futur
Inventer ens

emble un futur

désirabledésirabledésirable

9
STANDS PARTENAIRES



Meximieux

C H E M I N  D U  C A R L E T

V-LOYES-M

L O T I I S E M E N T  L A  P I E

Formation Haies de fruits rouges

Formation Animer un jardin partagé

Printemps des Jardins

Apéros aux jardins

Inauguration du 
jardin partagé de Loyes

-Réorganisation
-Planning numérique pour
les permanence au jardin
-Lancement de la saison 
-Embellisssment le 2 avril
Mise en place de la cabane
-Temps forts
-Permanences au jardin 

PERSPECTIVES 
2023

LES JARDINSLES JARDINS  
DES PARTAGESDES PARTAGES

Se rencontre
r

Se rencontre
r
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r

ApprendreApprendreApprendre
Cultiver ens

emble
Cultiver ens

emble
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emble

Partager les
 récoltes

Partager les
 récoltes

Partager les
 récoltes

Les permanencesLes permanencesLes permanences
Jeudi-samedi-dimancheJeudi-samedi-dimancheJeudi-samedi-dimanche

Le club natureLe club natureLe club nature

Les ateliers avecLes ateliers avecLes ateliers avec
Ditep RAM écolesDitep RAM écolesDitep RAM écoles

Formation Compostage

Formation Gestion du jardin

Formation Permaculture

Nettoyage de printemps

Brico Composteur

Animation Pass'Sport et Loisirs

Goûters aux jardins

Chantier Uni-cités



DISCO-SOUPE & DISCO-SOUPE & FESTIVITÉS DE NOËLFESTIVITÉS DE NOËL

Refaire des disco-soupes
Refaire des Bredele ! (La tradition, ça a du bon ;-)
Réfléchir au format de l'animation "Faites Noël"

PERSPECTIVES 2023

Se rencontre
r

Se rencontre
r
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r

Faire ensemble
Faire ensemble
Faire ensemble
Cha-leu-reu

xCha-leu-reu
xCha-leu-reu
x

Lutter contre
 gaspillage

Lutter contre
 gaspillage

Lutter contre
 gaspillage

alimentaire, mais pas que
 !

alimentaire, mais pas que
 !

alimentaire, mais pas que
 !

Partenaires :
Biocoop
Le pain au naturel
Librairie Célestine
Le vrac de la Cotière
Les potions de la cité
Mairie de Meximieux

Arbre 
à vœux

Atelier
Bredele

Atelier 
Furoshiki Musique & Crieurs de rue

Disco-soupe

Mon vœu leplus, seraisde toucherun crocodile

Détruiretoutes lesarmes de
terre

Je voudrais
que mon

papi vienne
en France

Je ne veux
rien, juste

rester
heureuse

Je voudrais
faire une

nuit
complète

Que tout le

monde

passe un

joyeux noël

Que la vie

de maman

soit plus

douce

DES ÉVÈNEMENTSDES ÉVÈNEMENTS



DE NOUVELLES BULLESDE NOUVELLES BULLES    
LANCÉESLANCÉES

Réorganiser la bulloterie
Communiquer plus et mieux

PERSPECTIVES 2023
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accompagner les i
nitiativesAtelierAtelier

EcritureEcriture
CO-REPARATIONCO-REPARATION

DE VÉLOSDE VÉLOS

FIC'HALTFIC'HALT
PARENTALITÉPARENTALITÉ

JEUXJEUX

CUISINECUISINE
PARTICIPATIVEPARTICIPATIVE CRIEUR DE RUECRIEUR DE RUE

DÉVELOPPEMENTDÉVELOPPEMENT
PERSONNELPERSONNEL

"Les vrais alchimistes
ne transforment pas

le plomb en or,
ils changent le monde en mots."

William H. Gass

Animé par Corinne, 1 jeudi par mois

Animé par Mathieu, Stéphane,
 Patrick, Marco
6 fois par an

Animé par Eve, Nathalie, Elise

Animé par Sophie

Animé par Magali, Sylvain, Nathalie

Animé par Gladys, Isabelle

Animé par Mr Fleur



  JARDIN PARTAGEJARDIN PARTAGE
Ouverture, inauguration, chantiers, animations

ANTENNEANTENNE
VILLIEU-LOYES-MOLLONVILLIEU-LOYES-MOLLON

PERS
PEC

TIVES 
2023
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accompagner les i
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accompagner les i
nitiativesUne 30aineUne 30aine

d’ateliersd’ateliers
les mercredis et les samedis

sur les 3 villages

ECO-CARNAVALECO-CARNAVAL  
DU 3 JUIN 2023DU 3 JUIN 2023

Par une équipe de choc:
Construction du véloBlender

8 Ateliers de fabrication de déguisements
tout en récup’

LesLes
partenairespartenaires

de VLMde VLM

MERCI !MERCI !

Le foyer logement “les écureuils”
La bibliothèque

Les assos sportives et autres
Les commerçants

La classe en 3
Le club des jeunes

La micro-creche de loyes
Unicité

au comité de fêtes
Camping

...
La mairie de VLM

Atelier Lactofermentation

Balades cueillettes comestiblesGratiféria loyes

Zéro-déchets produits ménagers

Fabrication de lait végétaux

MONSIEUR FLEURMONSIEUR FLEUR
Crieur de VLM - 3 criées en 2022

Yohann Martin, présent une fois par mois sur
la place du marché de Villieu, le dimanche à
11h30, crie les messages, poèmes, blagues,

pubs, déclarations... laissés par les habitants
dans les boîtes à messages chez les

commerçants et par mail
crieurvlm@gmail.com
Venez le rencontrer !!



RAPPORT FINANCIERRAPPORT FINANCIER

Les dépenses qui augmentent à coup sur

Des recettes liées à notre projet ???

Alors, on y croit !!!

PERSPECTIVES 2023
Un budget 2022Un budget 2022  
Principales évolutions depuis 2021 :

1 an de loyer et charges
Honoraires des formateurs Jardin

partagé et Alimentation

Légèrement positif

20222022



20232023RAPPORT FINANCIERRAPPORT FINANCIER

Les dépenses qui augmentent à coup sûr

Des recettes liées à notre projet ???

Alors, on y croit !!!

PERSPECTIVES 2023Un budget 2023Un budget 2023  
Principales évolutions depuis 2022 :

Embauche 0,8 ETP salarié à partir d’avril
Ouverture de la cantine

à équilibrer


